CIN LAHANASI SALATASI

MALZEMELER

& 250 gr Cin lahanasi, dogranmis
& 100 gr mantar, dilimlenmis

o 4 bliyiik taze sogan dogranmis
Sos malzemeleri :

o 4 yemek kasig1 misir yagi

& 2 yemek kasigi sirke

o 1 yemek kasig1 soya sosu

HAZIRLANISI

Cin lahanas1 yapraklarin1 dogramak i¢in yapraklari uzunlamasina kesin.
Eger biiyiikse, ikiye veya dorde boliip ince dograyin.

Sos hazirlanist : Yagy, sirkeyi ve soya sosunu biiyiik birkaseye koyun. Iyice karisana dek
catalla ¢irpin.

Mantarlar1 ve sogani ekleyip iyice karistirin. 15(dakika marine edin.

Mantar karigimini biiyiik bir salata kabina,yeslestirip etrafina dogranmig Cin lahanasi
yapraklarii koyun ve ikisini iyice karigtirin

Alternatif :Salataya 100 gr salam véya sosis ekleyebilirsiniz.



