CLA - SUTYAGI
Inek siitiinde dogal olarak olusan yag asidi sagliga degisik yararlar sunmaktadir.

Pek ¢ok hayvan iizerinde yapilan calismalardan sonra CLA tiiketiminin; tiimorlerin
gelisiminde , ¢esitli kanser hastaliklarinin olusumunda ve viicuttaki yag birikiminde azalmaya
neden oldugu ayrica seker hastaligini 6nledigi gézlenmistir.

Bu arastirmada sentetik CLA yerine, CLA’y1 dogal olusumunda iceren inek siitii
kullanilmigtir. Arastirmada; CLA orami yiikseltilmis siitten yapilmis yag ile beslenen
hayvanara yiiksek dozda kansorejen madde verildiginde yalnizca %50 sinde«/timor
(mammary tumors) olustugu gozlenmistir.

Arastirma; ilk olarak besin maddelerinde dogal olarak CLA’nin aktif olarak bulundugunu ve
antikansorejen oraninin yiikseltilebilecegini kanitlamaktadir.

Sentetik beslenen farelere gore, dogal yolla zenginlestirilmis LA tiikketen farelerin
dokularinda daha fazla CLA toplanmustir.

Bu arastirma; CLA tiikketiminin meme kanseri riskini azaltilabilecegini gostermektedir.
CLA; dogal gidalarda; dogal bir anti-kansorejendir.

CLA, bir yag asidi. Bu arastirma kadinlar1 ¢cok</yagh beslenmeye tesvik etmemektedir,
aksine dengeli beslenmelidir. Bu sadece siit iirlinlefinin' bagka yararl bir yani.

Hayvan bilimcisi Cornell tarafindan ydpilanbir ¢alismaya gore; sigirin yemine dogal bitki
yaglar1 karistirildiginda hayvanlar sindisimysisteminde yag asidi olusturuyorlar. Baska bir
arastirmaya gore; inegin otlatilarak beslenilmesi CLA iiretilebilirligini yiikseltmekte. Bu bilgi
inek siitindeki CLA igeriginin etkisinde ve CLA oran1 ylikseltilmis siit iirlinleri iiretmekte
kullanilabilir.

Bazi arastirmalar, cis-12 ve*transt) isomerlerinin viicuttaki yag birikimini yavaglatmakta,
enerji i¢in yeterli yagdan\da yaralanilabilmektedir. Bir CLA ilact ile c-9 ve t-11 isomerlerini
aldiginiz1 garanti édemeyiz ama siit lirlinlerinde zaten gercek ve dogal CLA bulunmakta. Siit
iiriinleri, meyve ve sebzenin bulundugu dengeli beslenmenin bir parcasi olabilir.

CLA ve)Damar Sertligi (ATEROSKLEROZ)

CLA’nin%n vivo (canli organizma i¢inde) ve in vitro (tiip i¢inde) ¢alismalarda antioksidan
(oksittenmeyi 6nleyen) Ozeller gosterdigi rapor edilmistir. Kolesteroliin oksidatif
(oksttlenmis, yiikseltgenmis) tiirevlerinin ateroskleroz’a neden oldugu , okside diisiik dansiteli
lipoprotein (LDL)’in aterojenik (damar sertligini arttiric1) 6zellik gosterdigi bilinmektedir.
Tavsanlar {izerinde yapilan ¢alismalarda dietteki CLA’nin (dietin %0,5 1) kolesterol’iin sebep
oldugu aterosklerozu engelledigi gosterilmistir. CLA bu etkisini arterial (arterlerle ilgili)
lezyonlarin (patolojik bozukluk) olusumunu engelleyerek gostermektedir.



CLA ve Kanser

CLA’nin ¢ok kuvvetli antikarsinojenik (karsinojen etkisini ortadan kaldiran madde) etkisi
vardir. Rat’lar ve fareler lizerinde yapilan bu ¢aligmalarda CLA’ nin kimyasallarla baglatilmis
deri, mide, meme ve kolon tiumorlerini engellemagdgansiyel bir etkiye sahip oldugu
gosterilmistir. Antikanser etkinlik tiiketim diizeyi ile ilintilidir.

CLA ve Kemik Biolajisi

Osteoporoz (kemik erimesi), osteoartrit (eklemi olusturan kemik yiizeylerinde ve eklem
kikirdaklarinda dejeneratif degisikliklerin olusmasi ile belirgin durum ve iltihapli eklem
hastaliklar1 milyonlarca insanin karsilastigi en 6nemli saglik sorunudur.

Kemik dokunun esas hiicreleri osteoblast ve osteoklastlardir. Osteoblastlar, ~kemik
olusumunu saglayan, kemik matriksi (esas dokusu) sentezleyen ve mineralizasyonu
diizenleyen hiicrelerdir. Osteoblastlar kemik matriksin esas yapisit olan tip T kollajen ile
birlikte prostaglandin E2 (PGEZ2), kemikle ilgili kollajen olmayan, proteinler, biyime
faktorleri ve digerlerini sentezlerler. PGE2 nin asir1 sentezlenmesi ostéeporpz ve artrit’e kadar
uzanmaktadir ki bu durum kemik kaybi ile yakindan iliskilidir. ¥ apilan caligmalarda CLA
izomerlerinin ex vivo kemik doku kdlttrlerinde ve hiicre kuftiir Sistemlerinde PGE2 sentezini
azalttig1 belirlenmistir. Ayrica , CLA supleman1 ( destekleyicisi ) verilen ratlarda kemik
olusum hizinin artt1g1, ex vivo kemik PGE2 sentezinin azaldigt saptanmistir. CLA’nin kemik
biolojisi Uzerine etkisinin dietteki n-3 ve éyag asitleri ile ilintili oldugu bildirilmektedir.
Eger diet n-3 v3 n6 yag asitlerinden zenginsepsutteki CLA miktar1 artmaktadir. CLA
suplemani igeren anti-inflamatuar hastaliklar ve kanserriskini azaltabilecegi bildirilmektedir.

CLA ve Viicut Bilesimi
CLA’nin bir¢cok hayvan modellerinde,viicuttaki yag birikimini azalttig1 gosterilmistir. CLA
bu etkisini enerji harcamasini arttirarak yapmaktadir.



