GUZ SALATASI

MALZEMELER

o 3 tatli elma

& 1 sogan, ince dilimlenmis ve halkalara ayrilmig
& 500 gr bakla, haglanmis

& 50 gr ceviz ici Nane, siislemek i¢in

Sos malzemeleri :

o 150 gr yogurt

& 1 yemek kasig1 dogranmis nane
o 1 yemek kasig1 limon suyu

& Tuz

o Karabiber

HAZIRLANISI
Sosun hazirlanigi: Yogurdu, naneyi ve limon suyunu biiyiik bir kapta karistirip tuz ve biberle

tatlandirin.

Elmalar1 dérde boliip, ortasini alip ince ince dilimleyip yogurt sosunun i¢ine batirin ve iyice
karistirin.

Sogani, baklayi, ve cevizleri ekleyip katistirin. Salatay1 bir servis tabagina alip naneyle
slisleyin ve servis yapin.

Alternatif :
50 gr salam ve peyniri kiipchalinde salataya ekleyebilirsiniz.

Oneri :
Salataya renk katmak i¢in kirmizi elma kullanin.



