KARNABAHAR SALATASI

MALZEMELER

o 3 adet gobek salata

& 1 adet kiigiik sogan

o 2 dis sarimsak

2 40 gram parmesan

& 100 gram mayonez

2 120 ml. siit

o 1 tath kasigi hardal

& 2 yemek kagigi limon

& 1 adet karnabahar

& 4 yemek kagig1 zeytinyagi
& 30 gram ay ¢ekirdegi i¢i
& 1 adet sandvi¢ ekmegi
o 1/2 demet maydanoz

& Tuz

o Karabiber

& Muskat (taze ¢ekilmis)
& Toz kirmiz1 biber

HAZIRLANISI

Salata gobeklerinin dis yapraklarini ¢ikartip atin. Salatalar1 dipleri bitisik kalacak sekilde
dorde boliin, yikayin.

Sogan1 soyduktan sonra ince Kiyin. 1 dis sarimsagi soyup doviin. Parmesani ince rendeleyin.
Mayonez, siit, parmesan, sarimsak, sogan ve hardali sos kivaminda karistirin. Tuz, limon suyu
ve toz kirmizibiber ile tatlandirn.

Karnabahar1 temizleyin, kii¢lik tomurcuklarina ayirin. 2 yemek kasig1 yag: bir tavada 1sitip
karnabahar orta ateste 10 dakika kavurun. Sonuncu dakikada ay c¢ekirdegi i¢ini ilave edip
birlikte kavurun. Tuz, karabiber, muskat katin.

Sandvi¢ ekmegini ince ince dilimleyin. 1 dis sarimsag1 soyup ince ince kiyin. 2 yemek kasigi
yagy bir tavada 1sitin, ekmek ve sarimsagi i¢cinde kavurun.

Salatalar1 tabaklara yerlestirin, tizerine sosu gezdirin. Ekmekleri irice pargalayin, salatanin
izerine dagitin. Karnabaharlari ilave edin, maydanoz yapraklari ile siisleyin.



