AKNE (SIVILCE) TEDAVISI

Sivilce adiyla bildigimiz akne giinlimiizde en sik rastlanan cilt problemlerinden biridir.
Erigkinlerin %85’ inde hayatlarinin bir doneminde ortaya ¢ikmakta ve iyilesmekte; kalan
%15’ inde ise tedavisi zor ve ileri derecelere varan ciddi boyutlarda sikintilara ulasan bir hal
alir. Kadin ve erkeklerde esit oranda goriilmektedir.

Ergenlik yaslarinda kizlarda daha erken ortaya ¢ikmaktadir. Kizlarda 17-18 yaslarinda,
erkeklerde ise 18-19 yaslarinda ortaya ¢ikar ve 21-23 yaslarina dogru iyilesmeye baslar.
Iyilesme bazen 40’ It yaslara kadar uzayabilir.

Akne nedir?

Derimizde bulunan ve yag salgilayan bezlerin bir hastaligidir. Nermal olarak salgilanan bu
yag deri iizerine ¢ikar ve atilir. Yag bezlerinin salgi kontrolll cinsiyet hormonlarinin
etkisindedir. Bu nedenle ergenlik doneminde yag salgist*miktar1 daha da artmistir. Yag
kesesinin agzini olusturan kanal salgilanan yagin yogunlasmasi sonucu olusan bir tikag ile
tikanir. Aknenin olusumundaki temel neden bu tikanmadir. Deride bulunan bakteriler bu
kanaldan igeri sizarak yag bezlerinin iltihaplanmasina ve sonugta akneye yol acar.

Genel goriintii nasildir?

Agz1 siyah veya koyu kahverengi tikag ile tikali i¢leri iltihapl yag ile dolu sislikler seklinde
veya sertlik hissedilen kistler ve nodiiller seklindedir. Bu kistler iyilesirken ciltte yara izi
(skar) birakir. Yara izlerinin olusmasini 6nlemek akne tedavisinin en 6nemli amacidir. Ciinkii
bu izleri tedava, etmek oldukca zordur. Ciltte yag bezlerinin en yogun olarak bulundugu
bolgelerde en.sik goriiliir. Yiizde, sirtta ve gégiis bolgelerinde de olusur.

Akne neden tedavi edilmelidir?

Tedavinin en biiylik amaci iz olusmasini 6nlemektir. Erken donemde doktor kontroliine
girilirse izlerin olugsma ve aknenin yayilma olasilig1 ciddi oranda azaltilmis olur. Bu izler
ileride hos olmayan bir goriintliye ve bazen de ciddi psikolojik sorunlara neden olacagt i¢in
tedavi edilmesi gerekir.



Nasil tedavi edilir?

Ergenlik ¢aginda olusan sivilcelere disaridan yapilan tedaviler iyi gelir. Ayrica verilen
antibiyotikler de etkili olur. Antibiyotik tedavisinde amag iltihaba neden olabilecek
bakterilerin sayisini azaltmak ve bunlarin neden oldugu iltihab1 6nlemektir. Hormonlardaki
degisimden dolay1 ergenlikte yag salgisi arttig1 i¢in bu durumu 6nlemek i¢in hormon’tedavisi
de uygulanabilir. En etkili ila¢ tedavisi yontemi retinoid denilen A vitamini bilesikleri ile
yapilan tedavidir. Yine akneye yonelik akneli cilt bakimlar1 tedavide etkilidir. Tedavide
sabirlt olmak gerekir. Genellikle kendiliginden gegen ve tedavi edilebilen bir ciltproblemidir.

Kalan izler nasil tedavi edilir?

Akne nedeniyle kalan izler dermabrazyon denilem bir'gesit cildi zimparalama yontemi ile
tedavi edilmektedir. Zimparalama ile yapilan soymada amag olusan izleri silmek, engebeli bir
yapida olan cildi tek bir seviyeye getirmek v&yeni bir cilt ¢cikmasi igin ortam hazirlamaktir.
Uygulamadan sonra 2-4 hafta i¢inde olusan yeniscilt ortaya ¢ikmaya baslar. Bu yontemler
akneler aktif haldeyken de kullanilabilir, Zimparalama ile cilt soyuldugu i¢in bu sayede yag
bezlerinin agz1 genisler ve buralarda olusan yag deri lizerine rahatlikla ¢ikar, iceride birikme
olmaz. Mekanik soyma da denilen Zzimparalama son derece etkili bir tedavi yontemidir. Ciddi
oranda diizelme saglamaktadir’



