YOGURTLU SALATA

MALZEMELER

& 1 adet amerikan gobek salata
2 100 gr diyet beyaz peynir

& 2 adet salatalik

& 100 gr diyet yogurt

o 1 tath kasigi tuz

o 2 dis sarimsak

HAZIRLANISI

Amerikan gobegi ve salatalig1 ince parcalar halinde dogradiktan sonra‘tabaga yerlestirin.
Uzerlerine beyaz peynir rendeleyin.

Sarimsaklar ezdikten sonra yogurtla karistirin.

Tuzu ekleyin.

Bu karigimi salatanin {izerine doktiikten sonra servis yapin.



